
5: DAS TESTINSTRUMENT IN 
DIE NASE EINFÜHREN. 
Platzieren Sie dazu zuerst die 
ringförmigen Enden in Ihrer Nase 
und schieben Sie dann das 
Testinstrument so weit wie 
möglich hinein, ohne dass 
es sich unangenehm 
anfühlt (etwa 2-3 cm 
oder 1 Inch). Halten 
Sie den Gri� 
während des 
Einführens nach 
oben geneigt. 

Der Gri� verbleibt 
außerhalb der Nase

Nicht verwenden, wenn der 
Beutel beschädigt ist 

6: STELLEN SIE 
DEN TIMER AUF 
30 SEKUNDEN 
und atmen Sie 
normal durch 
die Nase. 

2: NUR DEN GRIFF 
BERÜHREN, während Sie das 
Testinstrument aus der Verpackung 
entnehmen. 

3: HALTEN SIE DAS 
TESTINSTRUMENT zwischen Daumen 
und Zeigefinder am Gri� fest. 

4: PLATZIEREN SIE DAS 
TESTINSTRUMENT UNTERHALB 
IHRER NASE.

1: REINIGEN SIE IHRE HÄNDE.

RHINOSWAB 
GEBRAUCHS-
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PROBENENTNAHME 
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BITTE VOR GEBRAUCH DIE ANLEITUNG SORGFÄLTIG LESEN. 
Verwenden Sie diese Anleitung in Verbindung mit Ihrem Antigen-Testkit oder 
der Anleitung für den PCR-Test.

Stellen Sie den 
Timer auf 
30 SEK. ein 

BITTE WENDEN

Ringförmige 
Enden
Werden in die 
Nasenlöcher 
eingeführt Bruchkante

Gri�
Mit dem 
Daumen hier 
anfassen



7: NACH 15 SEKUNDEN das 
Testinstrument in der Nase 15 
Sekunden lang hin- und herbewegen. 
Dabei leichten Druck ausüben, um zu 
gewährleisten, dass die ringförmigen 
Enden kontinuierlichen Kontakt mit 
den inneren Nasenwänden haben. 

8: DIE RINGFÖRMIGEN ENDEN NACHEINANDER IN DAS 
RÖHRCHEN ABBRECHEN. Führen Sie ein ringförmiges Ende nach dem 
anderen in das Röhrchen und brechen Sie es an der Bruchkante ab.

Biegen Sie dazu den Arm des Testinstruments an der Bruchkante gegen den 
Rand des Röhrchens.

Linker Arm des 
Testinstruments

Rechter Arm des 
Testinstruments

9: DIE VERSCHLUSSKAPPE 
WIEDER FEST AUF DAS 
RÖHRCHEN SCHRAUBEN um zu 
gewährleisten, dass es fest verschlossen 
ist und keine Flüssigkeit austritt.

Das 
Te
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15 
Sek.

DAS 
RÖHRCHEN 
VORSICHTIG 
MEHRMALS 
SCHÜTTELN

10: REINIGEN SIE IHRE 
HÄNDE.

11: TESTVERARBEITUNG.
Bitte befolgen Sie die 
Anweisungen zur Einsendung der 
Probe an das zuständige 
Testzentrum.

Oder lesen Sie die Anweisungen 
auf dem Antigen-Testkit. 

Aus der Nase entnehmen.
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