
5: MASUKKAN SWAB KE 
DALAM HIDUNG dengan 
meletakkan gelung terlebih dahulu 
dan memasukkan swab 
perlahan-lahan setakat 
yang selesa (sekitar 
2-3 cm atau 1 inci). 
Condongkan 
pemegang swab ke 
atas semasa 
memasukkan. 

Pemegang akan 
berada di luar 
hidung anda

Jangan guna jika 
sampul telah rosak 

6: TETAPKAN 
PEMASA SELAMA 
30 SAAT 
dan bernafas 
melalui hidung 
seperti biasa. 

2: PEGANG BAHAGIAN 
PEMEGANG SAHAJA dan 
keluarkan swab daripada 
bungkusan. 

3: PEGANG SWAB pada pemegang 
menggunakan ibu jari dan jari telunjuk. 

4: LETAKKAN SWAB DI 
BAWAH HIDUNG.

1: CUCI TANGAN.

SILA BACA ARAHAN DENGAN TELITI SEBELUM BERMULA.
Gunakan arahan ini bersama-sama arahan pada kit ujian antigen atau ujian PCR anda.

SILA SELAK HALAMAN INI

ARAHAN 
PENGGUNAAN 
PENGAMBILAN 
SAMPEL 
RHINOSWAB 

Tetapkan 
pemasa selama 
30 SAAT 

Pla

ce thumb here

Gelung
Masukkan ke dalam 
lubang hidung

Garisan 
Putus 

Pemegang
Letakkan ibu 
jari di sini



7: SELEPAS 15 SAAT, 
gerakkan swab di dalam hidung 
selama 15 saat dengan tekanan 
sederhana dan pastikan gelung 
sentiasa menyentuh bahagian 
dalam hidung anda. 

Keluarkan daripada hidung.

Ge
ra

kk
an

 swab di dalam hidung 

15 saat

8: PATAHKAN KEDUA-DUA GELUNG KE DALAM TIUB SATU 
PERSATU. Masukkan satu persatu gelung ke dalam tiub dan patahkan 
pada garisan putus.

Lakukan dengan membengkokkan batang swab pada 
bahagian tepi tiub pada garisan putus.

Sapu 
tangan 
kiri

Sapu 
tangan 
kanan

9: PASANG PENUTUP KEMBALI 
DENGAN KETAT PADA TIUB 
pastikan ditutup dengan ketat supaya 
cecair tidak bocor.

GONCANG TIUB 
DENGAN 

PERLAHAN-LAHA
N BEBERAPA KALI

10: CUCI TANGAN. 11: PROSES UJIAN.
Sila ikut arahan untuk 
mengembalikan sampel kepada 
pusat ujian yang berkenaan.

Anda juga boleh merujuk kepada 
arahan pada kit ujian antigen. 
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Jangan guna semula  

Peranti perubatan

Badan akreditasi 

Pendedahan kepada matahari 

Guna sebelum 

Semak arahan penggunaan 

Nombor lot individu 

Jangan guna jika bungkusan rosak

Pengecam peranti unik 

Katalog pengeluar/nombor rujukan

Wakil sah Eropah 

Sedang Menunggu Paten

SIMBOL MAKSUD SIMBOL MAKSUD
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